
 

मासिक सिवरासि व्रत कथा PDF 

 

प्राचीन काल की बात है सक सचिभानु नाम का एक सिकारी था। उिने उिका सिकार कर 

उिे बेच सिया और अपने पररवार का रंग भर सिया। वह उिी िहर के एक िाहूकार का 

कर्जिार था और आसथजक तंगी के कारण वह अपना कर्ज िमय पर नही ंचुका पा रहा था। 

सर्ििे िाहूकार ने क्रोसित होकर सिकारी सचिभानु को सिवमठ में बंिी बना सलया। िंयोग 

िे उिी सिन मासिक सिवरासि थी। 

सर्िके कारण सिव मंसिर में भर्न और कीतजन हो रहे थे और उि बंिी सिकारी सचिभानु 

ने पूरी रात भगवान सिव के भर्नो ंऔर कथाओ ंका आनंि सलया। िुबह िाहूकार ने उिे 

अपने पाि बुलाया और कर्ज चुकाने को कहा। सिकारी सचिभानु ने कहा, हे िेठर्ी, मैं कल 

तक आपका कर्ज चुका िंूगा। उिकी बात िुनकर िेठर्ी उिे छोड़कर चले गए। 

सर्िके बाि सिकारी सिकार के सलए रं्गल में चला गया, लेसकन बंिीगृह में रात भर भूखा-

प्यािा रहने के कारण वह थक गया और व्याकुल हो गया। और इिी तरह वह सिकारी की 

तलाि में काफी िूर आ गया था और र्ब िूरर् ढलने लगा तो उिने िोचा सक रं्गल में 

रात सबतानी पडे़गी। ऊपर िे कोई सिकार भी नही ंकर िकता था, सर्िे बेचकर वह िेठर्ी 

का कर्ज चुका िेता। 

यह िोचकर वह एक तालाब के पाि पहंचा और खूब पानी सपया। सर्िके बाि वह बेल के 

पेंड में चढ़ गया र्ो उिी तालाब के सकनारे था। उिी बेलपि के पत्ो ंके नीचे सिवसलंग 

स्थासपत सकया र्ा रहा था, लेसकन सिकारी उिे िेख नही ंपाया क्ोसंक वह सबल्व पि िे पूरी 

तरह ढका हआ था। सचिभानु वृक्ष में बैठने के सलए सिकारी ने सबल की डासलयााँ और पते् 

तोड़कर नीचे सगरा सिए। 

िंयोग िे वे िभी टहसनयां और पते् भगवान सिवसलंग पर सगरते रहे। और सिकारी सचिभानु 

रात िे लेकर सिन भर भूखा-प्यािा रहा। और इिी तरह उनका मासिक सिवरासि का व्रत 

सकया। कुछ िमय बाि एक गभजवती सहरनी उि तालाब में पानी पीने आई। और पानी पीने 

लगा। मृग को िेखकर व्याि सचिभानु ने अपने िनुष पर बाण चढ़ाया और र्ब वह उिे 

छोड़ने लगा तो गभजवती सहरनी ने कहा। 

तुम िनुष-बाण मत चलाओ क्ोसंक इि िमय मैं गभजवती हूाँ और तुम एक िाथ िो प्रासणयो ं

को नही ंमार िकते। लेसकन मैं र्ल्द ही र्न्म िंूगी, सर्िके बाि मैं तुम्हारे पाि आऊंगी, 



 

तब तुम मेरा सिकार कर िकते हो। उि मृग की बात िुनकर सचिभानु ने अपना िनुष 

ढीला कर सिया। इिी बीच सहरण झासड़यो ंमें गुम हो गया। 

ऐिे में र्ब सिकारी ने चढ़कर अपना िनुष ढीला सकया तो उिी िमय सबल्वपि के कुछ 

पते् सिवसलंग पर सगरे। इि प्रकार पहले पहर की पूर्ा भी सिकारी के हाथो ंही हई। कुछ 

िेर बाि र्ब िूिरा सहरण झासड़यो ंिे सनकला तो सिकारी की खुिी का सठकाना नही ंरहा। 

सचिभानु ने उि मृग का सिकार करने के सलए िनुष उठाया और बाण छोड़ने लगा, तब मृग 

बोला, हे सिकारी, मुझे मत मारो। 

मैं अभी िीर्न िे बाहर आई हंू और अपने पसत िे अलग हो गई हंू। उिे खोर्ते-खोर्ते मैं 

यहां पहंच गया। मेरे पसत िे समलने के बाि तुम मेरा सिकार कर िकती हो। यह कहकर 

सहरण वहां चला गया। िो बार अपने सिकारी को खोने के बाि सिकारी सचिभानु बहत िुखी 

था। और सचंसतत हो गया सक पर िेठर्ी का कर्ाज कहां िे चुकाऊंगा। 

र्ब सिकारी ने िूिरे सहरण का सिकार करने के सलए अपना िनुष चढ़ाया तो कुछ 

सबल्वपि के पते् सिवसलंग पर सगरे। इि प्रकार िूिरे चरण का पूर्न भी िंपन्न हआ। इि 

प्रकार आिी रात बीत गई और कुछ िेर बाि एक सहरणी अपने बच्ो ंके िाथ तालाब में 

पानी पीने आई। सचिभानु ने तसनक भी सवलम्ब न करते हए िनुष पर प्रतं्यचा चढ़ाना और 

बाण छोड़ना प्रारम्भ कर सिया। इिी बीच सहरण ने कहा- 

हे सिकारी अब मुझे मत मारो। अगर मैं मर गया तो मेरे बचे् अनाथ हो र्ाएंगे। मैं इन 

बालको ंको इनके सपता के पाि छोड़ िंू, सर्िके बाि तुम मेरा सिकार करना। उि मृग की 

बात िुनकर सिकारी सचिभानु र्ोर-र्ोर िे हंिने लगा और बोला सक मैं अपने िामने आए 

सिकार को कैिे छोड़ िकता हंू। मैं इतना मूखज नही ंहूाँ। क्ोसंक िो बार मैंने अपना सिकारी 

खोया है, अब तीिरी बार नही।ं 

सहरानी ने कहा, सर्ि तरह िे आपको अपने बच्ो ंकी सचंता है, उिी तरह मुझे अपने बच्ो ं

की सचंता है, मैं उन्हें उनके सपता के पाि छोड़कर वापि आ र्ाऊंगी, सर्िके बाि आप 

मुझे एक सिकारी बना िें। मुझ पर सवश्वाि करो सिकारी रार्। सहरणी की बात िुनकर 

सिकारी को िया आ गई और उिने उिे र्ाने सिया। ऐिे में तीिरे प्रहर की पूर्ा भी 

सिकारी के हाथो ंही हई थी। 

कुछ िेर बाि वहााँ एक मृग आया, सर्िे िेखकर सचिभानु ने अपना िनुष-बाण उठाया और 

अपने सिकार के सलए उिे छोड़ने लगा। तो उि मृग ने सवनम्रतापूवजक कहा, हे सिकारी, 

यसि तुमने मेरी तीन पसियो ंऔर छोटे बच्ो ंको मार डाला है। इिसलए मुझे भी मार िो 



 

क्ोसंक उिके सबना इि िुसनया में मेरा कोई नही ंहै। यसि आपने उन्हें नही ंमारा है तो उन्हें 

र्ाने िें। क्ोसंक मैं उन तीन सहरणो ंका पसत हंू और वे मुझे ही ढंूढ रहे हैं। अगर मैं उन्हें 

नही ंढंूढ पाया, तो वे िब मर र्ाएंगे। 

मैं उन िब िे समलकर तुम्हारे पाि आऊंगा सर्िके बाि तुम मेरा सिकार कर िकते हो। 

उि मृग की बात िुनकर सिकारी को िारी रात का घटनाक्रम िमझ में आ गया और 

उिने उि मृग को िारी बात बता िी। रै्िे मेरी तीनो ंपसियां मन्नत मानकर चली गई हैं, 

वैिे ही वह लौट आएगी। क्ोसंक तीनो ंअपनी बात के पके्क हैं। और अगर मैं मर गया तो 

तीनो ंअपने िमज का पालन नही ंकरें गे। 

मैं िीघ्र ही अपने पूरे पररवार के िाथ आपके िमक्ष उपस्स्थत होऊंगा। कृपया मुझे अभी 

र्ाने िें। सिकारी सचिभानु ने उि सहरण को भी छोड़ सिया। और इि तरह अनर्ाने में ही 

उि सिकारी ने भगवान सिव की पूर्ा पूरी कर ली। सर्िके बाि सिकारी का हृिय 

पररवतजन हआ और उिके मन में भस्ि की भावना उत्पन्न हई। 

कुछ िमय बाि मृग अपने पूरे पररवार यानी तीनो ंसहरणो ंऔर बच्ो ंके िाथ सिकारी के 

पाि आ गया। और कहा सक हम अपने वचन के अनुिार यहां आए हैं, अब तुम हमारा 

सिकार कर िकते हो। रं्गल के र्ानवरो ंकी िच्ी भावना को िेखकर सिकारी सचिभानु 

का सिल पूरी तरह िे सपघल गया। और उिी सिन िे उिने सिकार करना छोड़ सिया। 

िूिरे सिन िुबह ही उिने सकिी और िे उिार लेकर िेठर्ी का कर्जज चुका सिया और खुि 

मेहनत करने लगा। इि तरह उन्होनें अपने र्ीवन को अनमोल बनाया। र्ब सिकारी 

सचिभानु की मृतु्य हो गई तो यमिूत उिे लेने आए लेसकन सिव के िूतो ंने उन्हें भगा सिया 

और सिवलोक ले गए। इि तरह उन्हें मोक्ष की प्रास्ि हई। 
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