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हहदं ूमान्यता के अनुसार हनुमानजी ससदंरू या केसररया रंग के थे, इससिए 

हनुमानजी की मूर्ति को ससदंरू िगाया जाता है। पूजा विधि के दौरान दाहहन े

हाथ की अनासमका अंगुिी से हनुमानजी की प्रर्तमा पर ससदंरू िगाना चाहहए। 

हनुमानजी को केिडा, चमेिी और अंबर की गंि वप्रय होती है, इससिए जब भी 
हनुमानजी को अगरबत्ती या अगरबत्ती का प्रयोग करना हो, तभी इन सुगंधियों 
का प्रयोग करना चाहहए, इससे हनुमानजी शीघ्र ही प्रसन्न होंगे। हनुमानजी की 
अगरबत्ती को अंगूठे और तजिनी के बीच पकडकर, मूर्ति के सामने दक्षिणािति 
हदशा में तीन बार घुमाकर पूजा करनी चाहहए। 

ककसी भी मंत्र का जाप हनुमान जी के सामने 5 बार अिश्य करना चाहहए और 
मंत्र का जाप करते समय आपका पूरा ध्यान हनुमान जी की भक्तत में होना 
चाहहए 

इस प्रकार भतत प्रर्तहदन अपने इष्टदेि की आरािना कर सकते हैं, िेककन 

किर भी हहन्द ूिमि में विशेषकर महाराष्र राज्य में "मंगििार" को हनुमानजी 
का हदन घोवषत ककया गया है। इससिए इस हदन हनुमानजी की पूजा का विशेष 

महत्ि है। 

हनुमान जी की पूजा मुख्य रूप से मंगििार को की जाती है परंतु बहुत सी 
जगह मंगििार के साथ-साथ शर्निार को भी हनुमान जी की पूजा की जाती है 

इससिए हहदं ूिमि मंगििार और शर्निार को हनुमान जी की पूजा के सिए 



 

विशेष माना जाता है। भतत इन हदनों में हनुमान चािीसा, संुदरकांड आहद का 
पाठ करते हैं। इस हदन हनुमानजी की प्रर्तमा पर तेि और ससदंरू भी चढाया 
जाता है। 
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