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1. मुख्य रूप से गंगा सप्तमी के दिन गंगा निी में स्नान करना बहुत ही 
पवित्र माना जाता है।  

2. यदि ऐसा आप नहीं कर पाते हैं तो आप गंगाजल को अपने पानी में 
ममलाकर स्नान कर सकते हैं।  

3. स्नान करन ेके पश्चात ॐ श्री गंगे नमः मंत्र का उच्चारण करें।  
4. इसके बाि मां गंगा को अर्घयय िें। 
5. गंगा निी में ततल का िान अिश्य करें।  
6. इसके बाि गंगा मां के घाट का पूजन करें।  
7. गंगा सप्तमी के दिन तांबे के बतयन में जल भरे।  
8. उस जल में थोडा सा गंगाजल डालकर पूणय विधि से पूजा करें।  
9. उसके बाि आम के पते्त से इस जल को घर को घर के कोने कोने में 
अिश्य तिडकें । 

10. एक लोटे में गंगाजल लेकर उस जल के अंिर 5 बेलपत्र डाले। 
11. उसके पश्चात भगिान मिि का अमभषेक अिश्य करें।  
12. इससे िैिादहक व्यक्तत को सुख-सौभाग्य की प्राक्प्त होगी। 
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