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1. सत्यनारायण व्रत कथा करने के विए सुबह के समय संकल्प िें। 

2. सत्यनारायण जी की कथा शाम के समय सुननी चावहए। 

3. शाम के समय ही ब्राह्मण जन  ंक  बुिाए। 

4. व्रत सामग्री क  थािी में जमा कर ब्राह्मण  ंसे पूजन करिाएं। 

5. संकल्प िे की सत्य के मागग का आचरण करना है। 

6. नारायण मंत्र का जाप अिश्य करें। 

7. उसके बाद ब्राह्मण जी की पुस्तक का पूजन करें। 

8. ब्राह्मण जी के सत्यनारायण की कथा पूरी करने पर पांच आहुवत 

अिश्य डािें। 

9. ब्राह्मण क  दविणा दें। 

10. कथा संपन्न ह ने के बाद ब्राह्मण  ंक  भ जन कराएं। 

11. यवद आपके पास भंडारा कराने हेतु धन है त  िमता 

अनुसार भंडारा अिश्य कराएं। 

12. कथा समाप्ति िािी रात जागरण करें  ( जागे रहे )। 
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