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सामान मात्रा 
1. श्री फल 2 

2. सुपारी 11 

3. लौंग 10 ग्राम 

4. इलायची 10 ग्राम 

5. पान के पते्त 7 

6. रोली 1 पैकेट 

7. मोली 1 गोली 
8. जनेऊ 7 

9. कच्चा दधू 100 ग्राम 

10. दही 100 ग्राम 

11. देशी घी 1 ककलो ग्राम 

12. शहद 250 ग्राम 

13. शक्कर 250 ग्राम 

14. साबुत चावल 1 ककलो 250 ग्राम 

15. पंच मेवा 250 ग्राम 

16. पंच ममठाई 500 ककलो ग्राम 

17. ॠत ुफल श्रद्धा अनुसार 

18. फूल माला,फूल 5 

19. धूप, अगरबत्ती 1 – 1 पैकेट 

20. हवन सामग्री 1 ककलो ग्राम 

21. जौ 250 ग्राम 

22. काले ततल 250 ग्राम 

23. ममट्टी के बडा दीया 1 



 

24. रूई 1पैकेट 

25. पीला कपडा सवा मीटर 

26. कपूर 11 टटक्की 
27. दोने 1 पैकेट 

28. आम के पते्त 11पते्त 

29. आम की लकडियां 2 ककलो ग्राम 

30. केले के पते्त 2 

31. आटे का प्रसाद श्रद्धा अनुसार 

32. ब्राम्हण को वस्त्र 

और दक्षिणा 
श्रद्धा अनुसार 

बागेश्वर धाम सत्यनारायण व्रत पूजा सामग्री - प्रसाद हेतु 

1 केले का फल 

2 केले के पते्त 

3 गाय का दधू 

4 गाय का दही 
5 गाय का घी 
6 शहद 

7 मीठा शाकर 

8 गेहंू का आटा ( चीनी ममश्रश्रत ) 

9 गेहंू का आटा न हो तो चावल का आटा 
10 इन सबका गुड से पदार्थ ( पंजीरी ) 

बना ले 
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