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पौराणिक कर्था के अनुसार ऋषि भारद्वाज और देवी पथृ्वी के पुत्र का नाम 

मंगल र्था। मंगल ने अपने षपता की अनुमतत से मात्र सात विष की आयु में ही 
भगवान गिेश की कठोर तपस्या शुरू कर दी र्थी। उस बालक ने भगवान 

गिेश को प्रसन्न करने के ललए विों तक घोर तपस्या की, उपवास ककया। 
उनकी भक्तत और भक्तत को देखकर भगवान गिेश प्रसन्न हुए और कृष्ि 

पक्ष की चतुर्थी के ददन मंगल पर प्रकट हुए। 

भगवान गिेश पथृ्वी के पुत्र के सामने प्रकट हुए और उनसे वरदान मांगन ेको 
कहा। पथृ्वीपुत्र ने भगवान गिेश से हमेशा उनकी शरि में रहने और स्वगष में 
देवताओ ंके बराबर पद पान ेकी इच्छा व्यतत की। तब भगवान गिेश ने उनकी 
मनोकामना पूरी होने का आशीवाषद ददया और कहा कक तुम्हें स्वगष में देवताओ ं

जैसा सम्मान लमलेगा। आप मंगल और अंगारक नामों से षवख्यात होंगे। 

मगंलवार को आन ेवाली सकंष्टी चतुर्थी आपके नाम अर्थाषत अगंारकी चतुर्थी से 

जानी जाएगी और इसका व्रत और पूजन करन ेसे साधक को विष की सभी 
सकंष्टी चतुर्थी के व्रत का पणु्य लाभ प्राप्त होगा। इतना कहकर भगवान गिेश 

अंतर्धयाषन हो गए। संकष्टी चतुर्थी का यह व्रत अत्यंत दलुषभ है और इसकी 
मदहमा अपार है। इस व्रत को करन ेसे व्यक्तत की मनोकामना पूरी होती है। 
भगवान गिेश की कृपा से उन्हें सुख-शांतत, धन-समदृ्धध और स्वास्थ्य की 
प्राक्प्त होती है। 
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