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1. सबसे पहले सुबह जल्दी उठे और स्नान करें।  

2. स्नान के पश्चात वपतर ों क  याद करते हुए श्राद्ध का कायय शुरू करें।  

3. भगवान क  याद करते हुए एक हाथ में जल लेकर व्रत का सोंकल्प लें इसके बाद व्रत 

प्रारोंभ ह ता है और रात व्रत शाम तक रहता है।  

4. इस वदन माता लक्ष्मी का पूजन और कावलका माों की पूजा की जाती है।  

5. पीपल के वृक्ष का चक्कर लगाते हुए ब्रह्मा ववषु्ण महेश क  याद वकया जाता है।  

6. पीपल के वृक्ष क  इन तीन ों देवताओों का स्वरूप माना जाता है अोंत में अगर आप 

चाहे त  दान दें। 

7. अमावस्या के वदन दान क  ववशेष महत्व प्राप्त है।  

8. अोंत में वपतर ों से हाथ ज ड़कर आशीवायद प्राप्त करें। 
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