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॥दोहा॥ 

कनक बदन कुण्डल मकर, मुक्ता माला अङ्ग, 

पद्मासन स्थित ध्याइए, शंख चक्र के सङ्ग॥ 

॥चौपाई॥ 

जर् सववता जर् जर्वत वदवाकर!, सहस्त्ांशु! सप्ताश्व वतवमरहर॥ 

भानु! पतंग! मरीची! भास्कर!, सववता हंस! सुनूर ववभाकर॥ 1॥ 

वववस्वान! आवदत्य! ववकतयन, मातयण्ड हरररूप ववरोचन॥ 

अम्बरमवि! खग! रवव कहलाते, वेद वहरण्यगभय कह गाते॥ 2॥ 

सहस्त्ांशु प्रद्योतन, कवहकवह, मुवनगन होत प्रसन्न मोदलवह॥ 

अरुि सदृश सारिी मनोहर, हांकत हर् साता चवि रि पर॥3॥ 

मंडल की मवहमा अवत न्यारी, तेज रूप केरी बवलहारी॥ 

उच्चैःश्रवा सदृश हर् जोते, देस्ख पुरन्दर लस्ित होते॥4 

वमत्र मरीवच, भानु, अरुि, भास्कर, सववता सूर्य अकय  खग 

कवलकर॥ 

पूषा रवव आवदत्य नाम लच, वहरण्यगभायर् नमैः कवहकच ॥5॥ 

द्वादस नाम पे्रम सो ंगावैं, मस्तक बारह बार नवावैं॥ 

चार पदारि जन सो पावच, दुैःख दाररद्र अघ पंुज नसावच॥6॥ 

नमस्कार को चमत्कार र्ह, वववि हररहर को कृपासार र्ह॥ 

सेवच भानु तुमवहं मन लाई, अष्टवसस्ि नववनवि तेवहं पाई॥7॥ 

बारह नाम उच्ारन करते, सहस जनम के पातक टरते॥ 

उपाख्यान जो करते तवजन, ररपु सो ंजमलहते सोतेवह छन॥8॥ 



 

िन सुत जुत पररवार बितु हच, प्रबल मोह को फंद कटतु हच॥ 

अकय  शीश को रक्षा करते, रवव ललाट पर वनत्य वबहरते॥9॥ 

सूर्य नेत्र पर वनत्य ववराजत, किय देस पर वदनकर छाजत॥ 

भानु नावसका वासकरहुवनत, भास्कर करत सदा मुखको 

वहत॥10॥ 

ओठं रहैं पजयन्य हमारे, रसना बीच तीक्ष्ि बस प्यारे॥ 

कंठ सुविय रेत की शोभा, वतग्म तेजसैः कांिे लोभा॥11॥ 

पूषां बाहू वमत्र पीठवहं पर, त्वष्टा वरुि रहत सुउष्णकर॥ 

रु्गल हाि पर रक्षा कारन, भानुमान उरसमय सुउदरचन॥12॥ 

बसत नावभ आवदत्य मनोहर, कवटमंह, रहत मन मुदभर॥ 

जंघा गोपवत सववता बासा, गुप्त वदवाकर करत हुलासा॥13॥ 

वववस्वान पद की रखवारी, बाहर बसते वनत तम हारी॥ 

सहस्त्ांशु सवाांग सम्हारच , रक्षा कवच वववचत्र ववचारे॥14॥ 

अस जोजन अपने मन माही,ं भर् जगबीच करहंु तेवह नाही ं॥ 

ददु्र कुष्ठ तेवहं कबहु न व्यापच, जोजन र्ाको मन मंह जापच॥15॥ 

अंिकार जग का जो हरता, नव प्रकाश से आनन्द भरता॥ 

ग्रह गन ग्रवस न वमटावत जाही, कोवट बार मैं प्रनव  ंताही॥ 

मंद सदृश सुत जग में जाके, िमयराज सम अद्भुत बांके॥16॥ 

िन्य-िन्य तुम वदनमवन देवा, वकर्ा करत सुरमुवन नर सेवा॥ 

भस्क्त भावरु्त पूिय वनर्म सो,ं दूर हटतसो भवके भ्रम सो॥ं17॥ 

परम िन्य सो ंनर तनिारी, हैं प्रसन्न जेवह पर तम हारी॥ 



 

अरुि माघ महं सूर्य फालु्गन, मिु वेदांग नाम रवव उदर्न॥18॥ 

भानु उदर् बचसाख वगनावच, जे्यष्ठ इन्द्र आषाि रवव गावच॥ 

र्म भादो ंआवश्वन वहमरेता, कावतक होत वदवाकर नेता॥19॥ 

अगहन वभन्न ववषु्ण हैं पूसवहं, पुरुष नाम रववहैं मलमासवहं॥20॥ 

॥दोहा॥ 

भानु चालीसा पे्रम रु्त, गाववहं जे नर वनत्य, 

सुख सम्पवि लवह वबवबि, होवंहं सदा कृतकृत्य॥ 
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