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|| विनियोग: || 

श्रीगणेशायिम: । 
अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमन्त्त्रस्य बुधकौशशक ऋवि: । 
श्रीसीतारामचंद्रोदेिता अिुष्टुप ्छन्त्द: सीता शक्तत: । 

श्रीमद्‌हिुमाि ्कीलकम ्। 
श्रीसीतारामचंद्रप्रीत्यरे्थ जपे विनियोग: ॥ 

॥ अर्थ ध्यािम ्॥ 

ध्यायेदाजािुबाहंु धतृशरधिुिं बदधपद्‌मासिस्र्थ ं। 
पीत ंिासोिसािं ििकमलदलस्पर्धििेत्र ंप्रसन्त्िम ्॥ 

िामाङ्‌कारूढ-सीता-मखुकमल-शमलल्लोचिं िीरदाभ ं। 
िािालङ्‌कारदीप्त ंदधतमुरुजटामण्डि ंरामचदं्रम ्॥ 

॥ इनत ध्यािम ्॥ 



 

चररत ंरघुिार्थस्य शतकोटटप्रविस्तरम ्। 
एकैकमक्षरं पुंसां महापातकिाशिम ्॥१॥ 

ध्यात्िा िीलोत्पलश्याम ंराम ंराजीिलोचिम ्। 
जािकीलक्ष्मणोपेतं जटामुकुटमक्ण्डतम ्॥२॥ 

साशसतूणधिुबािणपाणण ंितत ंचरान्त्तकम ्। 
स्िलीलया जगत्त्रातुमाविभूितमज ंविभुम ्॥३॥ 

रामरक्षां पठेत्प्राज्ञ: पापघिीं सििकामदाम ्। 
शशरो मे राघि: पात ुभाल ंदशरर्थात्मज: ॥४॥ 

कौसल्येयो दृशौ पात ुविश्िाशमत्रवप्रय: श्रतुी । 
घ्राण ंपात ुमखत्राता मुख ंसौशमत्रत्रित्सल: ॥५॥ 

क्जवहा ंविदयानिर्ध: पात ुकण्ठं भरतिंटदत: । 
स्कन्त्धौ टदवयायुध: पात ुभुजौ भग्िेशकामुिक: ॥६॥ 

करौ सीतापनत: पात ुहृदयं जामदग्न्त्यक्जत ्। 
मध्य ंपात ुखरध्िंसी िाशभ ंजाम्बिदाश्रय: ॥७॥ 



 

सगु्रीिेश: कटी पात ुसक्तर्थिी हिुमत्प्रभ:ु । 
ऊरू रघुत्तम: पात ुरक्ष:कुलवििाशकृत ्॥८॥ 

जािुिी सेतुकृत्पात ुजङ्‌घे दशमखुान्त्तक: । 
पादौ त्रबभीिणश्रीद: पात ुरामो णखल ंिपु: ॥९॥ 

एता ंरामबलोपेतां रक्षां य: सुकृती पठॆत ्। 
स र्चरायु: सखुी पुत्री विजयी विियी भिेत ्॥१०॥ 

पातालभतूलवयोम चाररणश्छद्‌मचाररण: । 
ि द्र्षष्टुमवप शततास्ते रक्षक्षत ंरामिामशभ: ॥११॥ 

रामेनत रामभदे्रनत रामचदें्रनत िा स्मरि ्। 
िरो ि शलप्यत ेपाप ैभकु्तत ंमकु्तत ंच विन्त्दनत ॥१२॥ 

जगज्जेत्रकैमन्त्त्रणे रामिाम्िाशभरक्षक्षतम ्। 
य: कण्ठे धारयेत्तस्य करस्र्था: सििशसदधय: ॥१३॥ 

िज्रपंजरिामेदं यो रामकिच ंस्मरेत ्। 
अवयाहताज्ञ: सिित्र लभत ेजयमगंलम ्॥१४॥ 



 

आटदष्टिाि ्यर्था स्िप्िे रामरक्षाशममां हर: । 
तर्था शलणखतिाि ्प्रात: प्रबुदधो बुधकौशशक: ॥१५॥ 

आराम: कल्पिकृ्षाणां विराम: सकलापदाम ्। 
अशभरामक्स्त्रलोकािां राम: श्रीमाि ्स ि: प्रभ:ु ॥१६॥ 

तरुणौ रूपसंपन्त्िौ सकुुमारौ महाबलौ । 
पुण्डरीकविशालाक्षौ चीरकृष्णाक्जिाम्बरौ ॥१७॥ 

फलमलूशशिौ दान्त्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ । 
पुत्रौ दशरर्थस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥१८॥ 

शरण्यौ सििसत्िािां शे्रष्ठौ सििधिुष्मताम ्। 
रक्ष:कुलनिहन्त्तारौ त्रायेतां िो रघुत्तमौ ॥१९॥ 

आत्तसज्जधिुिा वििुस्पशृा िक्षया शुगनििङग सङिगिौ । 
रक्षणाय मम रामलक्ष्मणािग्रत: पर्र्थ सदैि गच्छताम ्॥२०॥ 

संिदध: किची खड्‌गी चापबाणधरो युिा । 
गच्छि््‌ मिोरर्थो स्माकं राम: पात ुसलक्ष्मण: ॥२१॥ 



 

रामो दाशरर्र्थ: शूरो लक्ष्मणािुचरो बली । 
काकुत्स्र्थ: पुरुि: पूणि: कौसल्येयो रघुत्तम: ॥२२॥ 

िेदान्त्तिेदयो यज्ञेश: पुराणपुरुिोत्तम: । 
जािकीिल्लभ: श्रीमािप्रमेयपराक्रम: ॥२३॥ 

इत्येतानि जपेक्न्त्ित्यं मद्‌भतत: श्रदधयाक्न्त्ित: । 
अश्िमेधार्धकं पुण्य ंसंप्राप्िोनत ि संशय: ॥२४॥ 

राम ंदिूािदलश्याम ंपद्‌माक्षं पीतिाससम ्। 
स्तिुक्न्त्त िामशभटदिवयैिि त ेसंसाररणो िर: ॥२५॥ 

राम ंलक्ष्मण-पूििज ंरघुिरं सीतापनत ंसुदंरम ्। 
काकुत्स्र्थ ंकरुणाणििं गणुनिर्ध ंविप्रवप्रयं धाशमिकम ्। 

राजेन्त्दं्र सत्यसंध ंदशरर्थियं श्यामलं शान्त्तमूनत िम ्। 
िन्त्दे लोकशभरामं रघुकुलनतलकं राघिं रािणाररम ्॥२६॥ 

रामाय रामभद्राय रामचदं्राय िेधसे । 
रघुिार्थाय िार्थाय सीताया: पतये िम: ॥२७॥ 



 

श्रीराम राम रघुिन्त्दि राम राम । 
श्रीराम राम भरताग्रज राम राम । 
श्रीराम राम रणककि श राम राम । 

श्रीराम राम शरणं भि राम राम ॥२८॥ 

श्रीरामचन्त्द्रचरणौ मिसा स्मराशम । 
श्रीरामचन्त्द्रचरणौ िचसा गणृाशम । 
श्रीरामचन्त्द्रचरणौ शशरसा िमाशम । 
श्रीरामचन्त्द्रचरणौ शरणं प्रपदये ॥२९॥ 

माता रामो मक्त्पता रामचन्त्द्र: । 
स्िामी रामो मत्सखा रामचन्त्द्र: । 

सििस्िं मे रामचन्त्द्रो दयालरु ्। 
िान्त्यं जािे िैि जािे ि जािे ॥३०॥ 

दक्षक्षणे लक्ष्मणो यस्य िामे च जिकात्मजा । 
पुरतो मारुनतयिस्य त ंिन्त्दे रघुिंदिम ्॥३१॥ 

लोकाशभराम ंरणरङ्‌गधीरं राजीििेत्र ंरघुिंशिार्थम ्। 
कारुण्यरूपं करुणाकरन्त्त ंश्रीरामचन्त्दं्र शरणं प्रपदये ॥३२॥ 



 

मिोजिं मारुततलु्यिेगं क्जतेक्न्त्द्रयं बुदर्धमता ंिररष्ठम ्। 
िातात्मज ंिािरयूर्थमुख्य ंश्रीरामदतू ंशरणं प्रपदये ॥३३॥ 

कूजन्त्त ंराम-रामेनत मधरंु मधुराक्षरम ्। 
आरुह्य कविताशाखां िन्त्दे िाल्मीकककोककलम ्॥३४॥ 

आपदामपहतािरं दातारं सििसपंदाम ्। 
लोकाशभराम ंश्रीराम ंभयूो भूयो िमाम्यहम ्॥३५॥ 

भजििं भिबीजािामजििं सखुसपंदाम ्। 
तजििं यमदतूािां रामरामेनत गजििम ्॥३६॥ 

रामो राजमणण: सदा विजयत ेराम ंरमेशं भजे, 

रामेणाशभहता निशाचरचम ूरामाय तस्म ैिम: । 
रामान्त्िाक्स्त परायणं परतरं रामस्य दासोऽस्म्यहम ्, 

रामे र्चत्तलय: सदा भित ुमे भो राम मामदुधर ॥३७॥ 

राम रामेनत रामेनत रमे रामे मिोरमे । 
सहस्रिाम तत्तलु्यं रामिाम िराििे ॥३८॥ 

॥ इनत श्रीबुधकौशशकविरर्चत ंश्रीरामरक्षास्तोत्र ंसपंूणिम ्॥  



 

॥ श्री सीतारामचदं्रापिणमस्त ु॥ 
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