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1. इस व्रि को रखने का तनयम यह है तक तिस सोमवार से 

यह व्रि रखना है उससे एक तिन पहले ब्रह्मचयय का पालन 

करें । सोमवार के तिन सूयोिय से पहले उठकर तनत्य 

कमों के बाि यति आपके घर के पास कोई पतवत्र निी बह 

रही हो िो िाकर उसमें स्नान कर लें, नही ीं िो नहाने के 

पानी में थोडा सा गींगािल तमलाकर घर में ही स्नान करें । 

2. स्नान के बाि पूिा की थाली बनाएीं  तिसमें धूप-िीप, 

शमी पत्र, बेलपत्र, भाींग धिूरा, मींिार पुष्प, पींचामृि आति 

भगवान तशव के मींतिर में िाएीं । 

3. याि रखें तक व्रि के पहले तिन आप तिस मींतिर में िािे 

हैं, बाकी के चार सोमवार उसी मींतिर में िाएीं । 

4. तशव मींतिर में िाकर घी का िीपक िलाएीं । हो सके िो 

तमट्टी या आटे का िीपक भी बनाया िा सकिा है। हो सके 

िो तशवतलींग के आसपास की िगह को अचे्छ से साफ कर 

लें। अब सबसे पहले तशवतलींग पर िल चढाएीं । 

5. िल चढािे समय मन ही मन भगवान तशव के तकसी 

मींत्र का िाप करिे रहें। उसके बाि पींचातभषेक यानी िूध, 

िही, घी, शहि और अींि में तफर से िल चढाएीं । 

6. पींचातभषेक करने के बाि तशवतलींग पर बेलपत्र, मींिार 

के फूल आति पूिन सामग्री चढाकर तमठाई चढाएीं । 



 

7. ध्यान रहे तक तशवतलींग से हमेशा धूप, िीप आति कुछ 

िूरी पर रखना चातहए। िेखा गया है तक भक्त अक्सर 

तशवतलींग पर ही अगरबत्ती आति लगािे हैं, िो सवयथा 

अनुतचि है। इसके बाि घर आकर फलाहार करें । 

8. शाम को िोबारा मींतिर िाएीं  और 6 िीपक भी साथ ले 

िाएीं । इनमें से 5 िीपक मींतिर में ही िला लें और आखखरी 

यानी छठा िीपक अपने साथ घर ले आएीं । घर आकर इस 

िीपक को प्रवेश द्वार पर अपने िातहने हाथ से यानी 

िरवािे के िातहने िरफ िलाएीं । 

9. िो तमठाई आप मींतिर ले गए थे उसे िीन भागोीं में बाींट 

लें, िो भाग मींतिर में ही भोग लगाएीं  और िीसरा भाग घर 

में लाकर भगवान तशव को अतपयि कर प्रसाि के रूप में 

ग्रहण करें । अब आप व्रि का पारण कर सकिे हैं, लेतकन 

ध्यान रहे तक नमक का प्रयोग न करें । 

10. यह क्रम लगािार पाींच सोमवार िक करें । पाशुपति 

व्रि पाींचवें सोमवार को मनाया िािा है। 
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उपिास के दौरान रखें ये 

साििातनयाां 

1. पूिन सामग्री में शुद्धिा का तवशेष ध्यान रखें। 

2. तशवतलींग पर चढाए िाने वाले पत्र, मींिार के फूल आति 

साफ होने चातहए और ध्यान रहे तक पते्त कटे या फटे नही ीं 

होने चातहए। 

कुछ धातमयक मान्यिाओीं के अनुसार सोमवार के तिन 

बेलपत्र नही ीं िोडना चातहए, इसके तलए एक तिन पहले 

यानी रतववार के तिन बेलपत्र िोडकर सुरतिि रख लें। 

3. भगवान तशव को तप्रय यह पशुपति व्रि तनश्चय ही सभी 

मनोकामनाओीं को पूणय करने वाला है। व्रि के िौरान 

काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहींकार िैसे तवकारोीं से िूर 

रहें। व्रि के िौरान भूलकर भी कभी भी िामतसक पिाथों 

का सेवन नही ीं करना चातहए। 

4. वैसे िो कभी भी तहींसा नही ीं करनी चातहए, लेतकन इस 

िौरान कभी भी इींसान या तकसी िानवर के साथ तहींसक 

व्यवहार नही ीं करना चातहए। 



 

5. मतहलाओीं और बच्ोीं को सम्मान िें  और तकसी भी 

प्रकार के अनावश्यक वाि-तववाि और कलह में न पडें। 

 

पशुपति व्रि कब नह ां करना 
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वैसे िो कोई भी व्यखक्त पूरी श्रद्धा से इस व्रि को कर 

सकिा है, लेतकन यति कोई बीमार है या वृद्धावस्था 

के कारण इस व्रि को करने में असमथय है िो उसे 

इस व्रि को नही ीं करना चातहए। 

गभयविी मतहलाओीं को यह व्रि नही ीं करना चातहए 

और मातसक धमय के िौरान ऐसी मतहलाएीं  अपने पति 

के न होने पर अपने पुत्र से पूिा का कायय करवा 

सकिी हैं। इनके तलए केवल पूिा तवतध ही वतियि है, 

अन्यथा ये व्रि भी रख सकिे हैं। 
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