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एक बार बृहस्पतत जी ने ब्रह्मा जी से पूछा हे शे्रष्ठ ब्रह्मा जी यह नवराति का 

त्यौहार चैि और आतिन मास के शुक्ल पक्ष में ही क्यों मनाया जाता है? क्ा 

हयता है इस व्रत का फल, कैसे करना उतचत है? यह व्रत सबसे पहले तकसने 

तकया था? तय तवस्तार से बताये। 

बृहस्पततजी का ऐसा प्रश्न सुनकर ब्रह्माजी ने कहा- हे बृहस्पतत! आपने जीवयों के 

कल्याण के तलए बहुत अच्छा प्रश्न तकया है। जय मनुष्य मनयकामना पूणण करने 

वाले दुर्ाण, महादेव, सूयण और नारायण का ध्यान करते हैं, वे लयर् धन्य हय जाते 

हैं। यह नवराति का व्रत सभी मनयकामनाओों कय पूणण करने वाला है। ऐसा करने 

से पुि चाहने वाले कय पुि, धन चाहने वाले कय धन, ज्ञान चाहने वाले कय ज्ञान 

और सुख चाहने वाले कय सुख प्राप्त हयता है। इस व्रत कय करने से बीमार 

व्यक्ति की बीमारी दूर हय जाती है। मनुष्य की सभी तवपतियााँ दूर हयती हैं और 

घर में समृक्ति बढ़ती है, बाोंझ कय पुि की प्राक्तप्त हयती है। सभी पापयों से छुटकारा 

तमल जाता है और मन की इच्छा पूरी हय जाती है। 

जय मनुष्य इस नवराति का व्रत नही ों करता, वह अनेक दु:खयों कय सहता है, पीडा 

और व्यातध से ग्रस्त हयता है, अोंर्हीन हय जाता है, सन्तान नही ों हयता, धन-धान्य से 

रतहत हय जाता है, भूख-प्यास से व्याकुल हयकर इधर-उधर भटकता रहता है 

और तनरथणक हय जाता है। जय पततव्रता स्त्री इस व्रत कय नही ों करती, वह अपने 

पतत के सुख से वोंतचत हय जाती है और अनेक दुखयों कय भयर्ती है। यतद व्रती पूरे 

तदन उपवास करने में असमथण हय तय उसे एक बार भयजन करना चातहए और 

दस तदनयों तक अपने स्वजनयों सतहत नवराति व्रत की कथा सुननी चातहए। 

हे बृहस्पतत! ब्रह्मा जी ने कहा है बृहस्पतत तजसने भी यह व्रत पहली बार तकया 

था मैं उसकी कथा आपकय सुनाने जा रहा हों तय कृपया मुझे ध्यान से सुनना यह 

सब सुनने के बाद बृहस्पतत जी ने कहा - हे मनुष्ययों का कल्याण करने वाले 



 

ब्राह्मण, मुझे इस व्रत का इततहास बताओ, मैं ध्यान से सुन रहा हों। जय आपकी 

शरण में आया है, उस पर कृपा कीतजए। 

ब्रह्माजी ने कहा- प्राचीन काल में मनयहर नर्र में पीठात नामक अनाथ ब्राह्मण 

रहता था, वह भर्वती दुर्ाण का भि था। सुमतत नाम की एक अत्योंत रूपवती 

कन्या उत्पन्न हुई जय अपने समस्त रु्णयों से युि थी। वह कन्या सुमतत सक्तखययों 

के साथ अपने तपता के घर में खेलती हुई इस प्रकार बढ़ने लर्ी, जैसे दीप्त पक्ष 

में चन्द्रमा की कला बढ़ जाती है। उसके तपता प्रतततदन जब दुर्ाण पूजा कर हयम 

करते थे तय वह तनयतमत रूप से वहाों उपक्तथथत रहती थी। एक तदन सुमतत 

अपनी सक्तखययों के साथ खेलकूद में लर् र्ई और भर्वती की पूजा में शातमल 

नही ों हुई। बेटी की ऐसी लापरवाही देखकर उसके तपता कय रु्स्सा आ र्या और 

वह बेटी से कहने लरे्, अरे दुष्ट बेटी! आज तुमने भर्वती की पूजा नही ों की, 

इसतलए मैं तुम्हारा तववाह तकसी कुष्ठ रयर्ी या तनधणन व्यक्ति से कर दूोंर्ी। 

तपता की यह बात सुनकर सुतमत कय बहुत ही दुख हुआ और सुतमत ने अपने 

तपता से कहा हे तपताजी! मैं आपकी बेटी हों और मैं हर तरह से आपके अधीन 

हों, जैसा आप चाहें वैसा करें। मेरा तववाह तकसी राजा, पहलवान, र्रीब या तकसी 

से भी कर लय, लेतकन मेरे भाग्य में जय तलखा है वही हयर्ा, मेरा दृढ़ तविास है तक 

जय जैसा कमण करता है, उसे वैसा ही फल तमलता है, क्योंतक कमण करने से 

मनुष्य बनाता है यह भर्वान के अधीन है, लेतकन फल देना भर्वान के अधीन 

है। 

जैसे अति में तर्रकर तिनातद उसे और अतधक प्रकातशत करता है। इस प्रकार 

कन्या के तनभणय वचन सुनकर वह ब्राह्मण क्रयतधत हय र्या और अपनी पुिी का 

तववाह एक पहलवान से करवा तदया और अत्योंत क्रयतधत हयकर कन्या से कहा- 

हे पुिी! कमों का फल भयर्य, देखय भाग्य के भरयसे क्ा करते हय? तपता के ऐसे 

कटु वचन सुनकर सुमतत मन ही मन सयचने लर्ी- अरे! मेरा भाग्य बहुत ही 

खराब है तक मेरी शादी ऐसे व्यक्ति से हुई ऐसा कहते हुए वह कन्या अपने पतत 



 

के साथ 1 के तलए प्रथथान कर र्ई और उस तनजणन वन में भयोंकर कुशायुि के 

साथ बडी पीडा के साथ वह रात तबताई। 
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