
 

कूष्माण्डा माता कथा 
 

कुष्मांडम देवी की आठ भुजमएां हैं, इसलिए इन्हें अषटभुजम कहम जमतम 
है। इनके समत हमथों े्ं क्र्श: क्ांडि, धनुष, बमण, क्ि-पुषप, 

अ्तृ से भरम किश, चक्र और गदम धमरण की जमती है। आठवें हमथ 

े्ं सभी लसद्धधयों और ननधधयों को देने वमिी जप ्मिम है। इस देवी 
कम वमहन लसांह है और इन्हें कुम्हडम की बलि प्रिय है। 

सांस्कृनत े्ं एक कुण्ड को कुष्मण्ड कहम जमतम है, इसलिए इस देवी 
को कुष्मण्डम कहम जमतम है। इस देवी कम वमस सौर्ांडि के भीतर 
िोक े्ं है। सयूयिोक े्ं रहने की क्ष्तम केवि इन्हीां े्ं है। इसलिए 

उनके शरीर कम तेज और िकमश सूयय के स्मन देदीप्य्मन है। उनके 

तेज से दसों ददशमएां आिोककत हैं। उनकी ्दह्म ब्रह्मांड की सभी 
वस्तुओां और िमणणयों े्ं व्यमप्त है। 

नवरमत्रि के चौथे ददन शमांत और पप्रवि ्न से इस देवी की पूजम 
करनी चमदहए। इससे भक्त के रोग और शोक कम नमश होतम है और 
उसे आय,ु यश, बि और आरोग्य की िमप्प्त होती है। यह देवी बहुत 

ही क् सेवम और भप्क्त से िसन्न होकर कृपम करती हैं। जो सच्चे 
्न से पूजम करतम है वह आसमनी से पर् पद को िमप्त कर िेतम है। 
प्रवधध-प्रवधमन से पूजम करने से भक्त को अल्प स्य े्ं ही सूक्ष्् 

कृपम कम अनुभव होने िगतम है। 



 

यह देवी आधे-अधूरे रोगों से ्ुक्त करती हैं और उन्हें सुख-स्दृ्धध 

और उन्ननत िदमन करती हैं। अांततः, भक्तों को इस देवी की पूजम 
करने के लिए ह्ेशम तैयमर रहनम चमदहए। 
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