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22 माचच 2023 को सुबह 06 बजकर 23 त्रमनट से 7 बजकर 32 

त्रमनट तक शुभ मुहूतच की अवत्रि कुल 01 घंटे 09 त्रमनट की 

रहेगी पहले त्रिन घट स्थापना के साथ ही नवरात्रत्र की शुरुआत 

हो जाती है। तो आइए जानते हैं त्रक नवरात्रत्र के पहले त्रिन त्रकस 

शुभ मुहूतच में घटस्थापना करना शे्रष्ठ रहेगा। श्रीमि् िेवी भागवत 

पुराण में बताया गया है त्रक सुबह जल्दी उठकर स्नान आत्रि 

करने के बाि मां िुगाच का आह्वान करें  और कलश पर नाररयल 

रखकर उस पर लाल चुनरी बांि िें। साथ ही आम के पते्त की 

एक टहनी भी रखें। 

घट स्थापना के त्रलए चैत्र नवरात्रत्र के पहले त्रिन त्रमट्टी का कलश 

लेकर शुभ मुहूतच में ईशान कोण में स्थात्रपत करें। घट स्थापना से 

पहले कुछ चावल रख िें , इसके बाि उस पर कलश रखें और 

कलश के ऊपर एक लाल चुनरी वाला नाररयल बांि िें। ध्यान 

रहे त्रक एक रुपये का त्रसक्का पानी में जरूर डालें। इसके साथ 

ही कलश पर कलावा जरूर बांिें। कलश पर स्वस्तिक अवश्य 

बनाएं। ध्यान रहे त्रक आप त्रजस स्थान पर कलश की स्थापना 

कर रहे हैं वह स्थान स्वच्छ होना चात्रहए। साथ ही इस बात का 

भी ध्यान रखें त्रक पूजा स्थल के ऊपर कोई अलमारी या सामान 

नही ंहोना चात्रहए। 



 

नवरात्रत्र में अष्टमी और नवमी त्रतत्रथ का त्रवशेष महत्व होता है। 

इन िोनो ंत्रतत्रथयो ंपर कन्या पूजन की भी परंपरा है। कन्याओ ं

को मां िुगाच का रूप माना जाता है। कन्या पूजन िुगाचष्टमी या 

नवमी के त्रिन त्रकया जाता है। मान्यता है त्रक नवरात्रत्र में कन्या 

पूजन से मां िुगाच प्रसन्न होती हैं और भक्ो ंको सुख-समृस्ति का 

आशीवाचि िेती हैं। 

 

 

pdfinbox.com 

 

https://pdfinbox.com/

