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यह देवी अपने पपछले जन्म में पहमालय के घि कन्या रूप में उत्पन्न हुई 

थी औि नािदजी की सलाह से भगवान शंकि को पपत रूप में प्राप्त 

किने के पलए घोि तपस्या की थी। इस कपिन तपस्या के कािण इनका 

नाम तपश्चारिणी अथाात ब्रह्मचारिणी िखा गया। एक हजाि वर्ा तक 

उन्ोनें केवल फल-फूल खाकि गुजािे औि सौ वर्ा तक केवल जमीन 

पि िहकि साग-सब्जी खाकि गुजािा पकया। 

उन्ोनें कुछ पदनो ंतक किोि उपवास िखा औि वर्ाा तथा धूप में खुले 

आकाश के नीचे घोि कष्ट सहे। तीन हजाि वर्ों तक उसने टूटे हुए 

पिल्व पत्र खाए औि भगवान शंकि की पूजा की। इसके िाद उन्ोनें 

सूखे पिल्व पत्र खाना भी िंद कि पदया। कई हजाि वर्ों तक पनजाल 

िहकि व्रत-उपवास किके वे तपस्या किती िही।ं पते्त खाना छोड़ देने 

के कािण इनका नाम अपणाा पड़ा। 

कपिन तपस्या के कािण देवी का शिीि पिलु्कल क्षीण हो गया। 

देवताओ,ं ऋपर्यो,ं पसद्धगणो,ं मुपनयो ंसभी ने ब्रह्मचारिणी की तपस्या 

को एक अभूतपूवा पुण्य काया िताया, प्रशंसा की औि कहा, "हे देवी 

आज तक कोई ऐसी किोि तपस्या नही ंकि पाया यह केवल आपने 

पकया है आपकी हि एक मनोकामना पूिी होगी औि भगवान पशव का 

चंद्रमौली रूप आपको पपत के रूप में प्राप्त होगा।अि तपस्या छोड़ो 

औि घि लौट जाओ।शीघ्र ही तुम्हािे पपता तुम्हें िुलाने आ िहे हैं। 
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