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ततो युद्धपरिश्रानं्त समिे चिन्तया स्थितम ्‌ । 

िावणं िाग्रतो दृष्ट्वा युद्धाय समुपस्थितम ्‌ ॥1॥ 

दैवतैश्च समागम्य द्रष्ट्टुमभ्यागतो िणम ्‌ । 

उपगम्याब्रवीद  िाममगस्त्यो भगवांस्तदा ॥2॥ 

िाम िाम महाबाहो शृ्रणु गुहं्म सनातनम ्‌ । 

येन सवाानिीन ्‌ वत्स समिे चवजचयष्यसे ॥3॥ 

आचदत्यहृदयं पुणं्य सवाशतु्रचवनाशनम ्‌ । 

जयावहं जपं चनत्यमक्षयं पिमं चशवम ्‌ ॥4॥ 

सवामंगलमागलं्य सवापापप्रणाशनम ्‌ । 

चिन्ताशोकप्रशमनमायुवार्ानमुत्तमम ्‌ ॥5॥ 

िस्िमनं्त समुद्यनं्त देवासुिनमसृ्कतम ्‌ । 

पुजयस्व चववस्वनं्त भास्किं भुवनेश्विम ्‌ ॥6॥ 

सवादेवात्मको हे्यष तेजस्वी िस्िभावन: । 

एष देवासुिगणांल्लोकान ्‌ पाचत गभस्स्तचभ: ॥7॥ 

एष ब्रह्मा ि चवषु्णश्च चशव: स्कन्द: प्रजापचत: । 

महेन्द्रो र्नद: कालो यम: सोमो ह्यापां पचतिः ॥8॥ 

चपतिो वसव: साध्या अचश्वनौ मरुतो मनु: । 

वायुवाचहन: प्रजा प्राण ऋतुकताा प्रभाकि: ॥9॥ 

आचदत्य: सचवता सूया: खग: पूषा गभस्स्तमान ्‌ । 

सुवणासदृशो भानुचहािण्यिेता चदवाकि: ॥10॥ 

हरिदश्व: सहस्त्राचिा: सप्तसस्प्तमािीचिमान ्‌ । 

चतचमिोन्मिन: शमु्भस्त्वष्टा माताण्डकोऽंशुमान ्‌ ॥11॥ 

चहिण्यगभा: चशचशिस्तपनोऽहस्किो िचव: । 

अचिगभोऽचदते: पुत्रिः शंखिः चशचशिनाशन: ॥12॥ 

व्योमनािस्तमोभेदी ऋग्यजु:सामपािग: । 

घनवृचष्टिपां चमत्रो चवन्ध्यवीिीप्लवंगमिः ॥13॥ 



 

आतपी मण्डली मृतु्य: चपगंल: सवातापन:। 

कचवचवाश्वो महातेजा: िक्त:सवाभवोद  भव: ॥14॥ 

नक्षत्रग्रहतािाणामचर्पो चवश्वभावन: । 

तेजसामचप तेजस्वी द्वादशात्मन ्‌ नमोऽसु्त ते ॥15॥ 

नम: पूवााय चगिये पचश्चमायाद्रये नम: । 

ज्योचतगाणानां पतये चदनाचर्पतये नम: ॥16॥ 

जयाय जयभद्राय हयाश्वाय नमो नम: । 

नमो नम: सहस्त्रांशो आचदत्याय नमो नम: ॥17॥ 

नम उग्राय वीिाय सािंगाय नमो नम: । 

नम: पद्मप्रबोर्ाय प्रिण्डाय नमोऽसु्त ते ॥18॥ 

ब्रहे्मशानाचु्यतेशाय सुिायाचदत्यविासे । 

भास्वते सवाभक्षाय िौद्राय वपुषे नम: ॥19॥ 

तमोघ्नाय चहमघ्नाय शतु्रघ्नायाचमतात्मने । 

कृतघ्नघ्नाय देवाय ज्योचतषां पतये नम: ॥20॥ 

तप्तिामीकिाभाय हिये चवश्वकमाणे । 

नमस्तमोऽचभचनघ्नाय रुिये लोकसाचक्षणे ॥21॥ 

नाशयते्यष वै भूतं तमेष सृजचत प्रभु: । 

पायते्यष तपते्यष वषाते्यष गभस्स्तचभ: ॥22॥ 

एष सुपे्तषु जागचता भूतेषु परिचनचित: । 

एष िैवाचिहोतं्र ि फलं िैवाचिहोचत्रणाम ्‌ ॥23॥ 

देवाश्च क्रतवशै्चव क्रतुनां फलमेव ि । 

याचन कृत्याचन लोकेषु सवेषु पिमं प्रभु: ॥24॥ 

एनमापतु्स कृच्छ्र े षु कान्तािेषु भयेषु ि । 

कीतायन ्‌ पुरुष: कचश्चन्नावसीदचत िाघव ॥25॥ 

पूजयसै्वनमेकाग्रो देवदेवं जगप्तचतम ्‌ । 

एतस्रिगुचणतं जप्त्वा युदे्धषु चवजचयष्यचस ॥26॥ 



 

अस्िन ्‌ क्षणे महाबाहो िावणं वं जचहष्यचस । 

एवमुक्ता ततोऽगस्त्यो जगाम स यिागतम ्‌ ॥27॥ 

एतचु्छ्वा महातेजा नष्टशोकोऽभवत ्‌ तदा ॥ 

र्ाियामास सुप्रीतो िाघव प्रयतात्मवान ्‌ ॥28॥ 

आचदतं्य पे्रक्ष्य जप्त्वेदं पिं हषामवाप्तवान ्‌ । 

चत्रिािम्य शूचिभूावा र्नुिादाय वीयावान ्‌ ॥29॥ 

िावणं पे्रक्ष्य हृष्टात्मा जयािं समुपागतम ्‌ । 

सवायते्नन महता वृतस्तस्य वरे्ऽभवत ्‌ ॥30॥ 

अि िचविवदचन्निीक्ष्य िामं मुचदतमना: पिमं प्रहृष्यमाण: । 

चनचशििपचतसंक्षयं चवचदवा सुिगणमध्यगतो विस्त्विेचत ॥31॥ 

 

1. उधर श्रीरामचन्द्रजी युद्ध से थककर दचंता करते हुए रर्भूदम में 

खडे हुए थे। इतने में रावर् भी युद्ध के दिए उनके सामने 

उपस्थथत हो गया। 

2. यह िेख भगवान् अगस्त्य मुदन, जो िेवताओ ंके साथ युद्ध िेखने 

के दिए आये थे, श्रीराम के पास जाकर बोिे। 

3. सबके ह्रिय में रमन करने वािे महाबाहो राम! यह सनातन 

गोपनीय स्तोत्र सुनो! वत्स! इसके जप से तुम युद्ध में अपने समस्त 

शतु्रओ ंपर दवजय पा जाओगे । 

4. इस गोपनीय स्तोत्र का नाम है ‘आदित्यहृिय’ । यह परम पदवत्र 

और संपूर्ण शतु्रओ ंका नाश करने वािा है। इसके जप से सिा 

दवजय दक प्रास्ि होती है। यह दनत्य अक्षय और परम कल्यार्मय 

स्तोत्र है। 

5. समू्पर्ण मंगिो ंका भी मंगि है। इससे सब पापो ंका नाश हो जाता 

है। यह दचंता और शोक को दमटाने तथा आयु का बढाने वािा 

उत्तम साधन है। 



 

6. भगवान् सूयण अपनी अनंत दकरर्ो ंसे सुशोदभत हैं । ये दनत्य उिय 

होने वािे, िेवता और असुरो ंसे नमसृ्कत, दववस्वान नाम से 

प्रदसद्द, प्रभा का दवस्तार करने वािे और संसार के स्वामी हैं । तुम 

इनका रस्िमंते नमः, समुद्यने्त नमः, िेवासुरनमसृ्कताये नमः, 

दववस्वते नमः, भास्कराय नमः, भुवनेश्वराये नमः इन मन्त्ो ंके द्वारा 

पूजन करो। 

7. संपूर्ण िेवता इन्ही के स्वरुप हैं । ये तेज़ की रादश तथा अपनी 

दकरर्ो ंसे जगत को सत्ता एवं सू्फदतण प्रिान करने वािे हैं । ये 

अपनी रस्ियो ंका प्रसार करके िेवता और असुरो ंसदहत समस्त 

िोको ंका पािन करने वािे हैं । 

8. भगवान सूयण, ब्रह्मा, दवषु्ण, दशव, स्कन्द, प्रजापदत, महेंद्र, कुबेर, 

काि, यम, सोम एवं वरुर् आदि में भी प्रचदित हैं। 

9. ये ही ब्रह्मा, दवषु्ण दशव, स्कन्द, प्रजापदत, इंद्र, कुबेर, काि, यम, 

चन्द्रमा, वरुर्, दपतर , वसु, साध्य, अदश्वनीकुमार, मरुिगर्, मनु, 

वायु, अदि, प्रजा, प्रार्, ऋतुओ ंको प्रकट करने वािे तथा प्रकाश 

के पंुज हैं । 

10. इनके नाम हैं आदित्य(अदिदतपुत्र), सदवता(जगत को उत्पन्न करने 

वािे), सूयण(सवणव्यापक), खग, पूषा(पोषर् करने वािे), गभस्स्तमान 

(प्रकाशमान), सुवर्णसदृश्य, भानु(प्रकाशक), दहरण्यरेता(ब्रह्मांड 

दक उत्पदत्त के बीज), दिवाकर(रादत्र का अन्धकार िूर करके दिन 

का प्रकाश फैिाने वािे), 

11. हररिश्व, सहस्रादचण (हज़ारो ंदकरर्ो ंसे सुशोदभत), सिसस्ि(सात 

घोडो ंवािे), मरीदचमान(दकरर्ो ंसे सुशोदभत), 

दतदमरोमंथन(अन्धकार का नाश करने वािे), शमू्भ, त्वष्टा, 

मातणण्डक(ब्रह्माण्ड को जीवन प्रिान करने वािे), अंशुमान, 

12. दहरण्यगभण(ब्रह्मा), दशदशर(स्वभाव से ही सुख प्रिान करने वािे), 

तपन(गमी पैिा करने वािे), अहस्कर, रदव, अदिगभण(अदि को गभण 



 

में धारर् करने वािे), अदिदतपुत्र, शंख, दशदशरनाशन(शीत का 

नाश करने वािे), 

13. व्योमनाथ(आकाश के स्वामी), तमभेिी, ऋग, यजु और सामवेि के 

पारगामी, धनवृदष्ट, अपाम दमत्र (जि को उत्पन्न करने वािे), 

दवंध्यवीदथप्लवंगम (आकाश में तीव्र वेग से चिने वािे), 

14. आतपी, मंडिी, मृतु्य, दपंगि(भूरे रंग वािे), सवणतापन(सबको ताप 

िेने वािे), कदव, दवश्व, महातेजस्वी, रक्त, सवणभवोद्भव (सबकी 

उत्पदत्त के कारर्), 

15. नक्षत्र, ग्रह और तारो ंके स्वामी, दवश्वभावन(जगत दक रक्षा करने 

वािे), तेजस्स्वयो ंमें भी अदत तेजस्वी और द्वािशात्मा हैं। इन सभी 

नामो से प्रदसद्द सूयणिेव ! आपको नमस्कार है। 

16. पूवणदगरी उियाचि तथा पदिमदगरी अस्ताचि के रूप में आपको 

नमस्कार है । ज्योदतगणर्ो ं(ग्रहो ंऔर तारो)ं के स्वामी तथा दिन के 

अदधपदत आपको प्रर्ाम है। 

17. आप जयस्वरूप तथा दवजय और कल्यार् के िाता हैं। आपके रथ 

में हरे रंग के घोडे जुते रहते हैं। आपको बारबार नमस्कार है। 

सहस्रो ंदकरर्ो ंसे सुशोदभत भगवान् सूयण! आपको बारम्बार प्रर्ाम 

है। आप अदिदत के पुत्र होने के कारर् आदित्य नाम से भी प्रदसद्द 

हैं, आपको नमस्कार है। 

18. उग्र, वीर, और सारंग सूयणिेव को नमस्कार है । कमिो ंको 

दवकदसत करने वािे प्रचंड तेजधारी मातणण्ड को प्रर्ाम है। 

19. आप ब्रह्मा, दशव और दवषु्ण के भी स्वामी है । सूर आपकी संज्ञा है, 

यह सूयणमंडि आपका ही तेज है, आप प्रकाश से पररपूर्ण हैं, 

सबको स्वाहा कर िेने वािी अदि आपका ही स्वरुप है, आप 

रौद्ररूप धारर् करने वािे हैं, आपको नमस्कार है। 

20. आप अज्ञान और अन्धकार के नाशक, जडता एवं शीत के 

दनवारक तथा शतु्र का नाश करने वािे हैं । आपका स्वरुप 



 

अप्रमेय है । आप कृतघ्ो ंका नाश करने वािे, संपूर्ण ज्योदतयो ंके 

स्वामी और िेवस्वरूप हैं, आपको नमस्कार है। 

21. आपकी प्रभा तपाये हुए सुवर्ण के समान है, आप हरी और 

दवश्वकमाण हैं, तम के नाशक, प्रकाशस्वरूप और जगत के साक्षी 

हैं, आपको नमस्कार है। 

22. रघुनन्दन! ये भगवान् सूयण ही संपूर्ण भूतो ंका संहार, सृदष्ट और 

पािन करते हैं । ये अपनी दकरर्ो ंसे गमी पहंुचाते और वषाण 

करते हैं। 

23. ये सब भूतो ंमें अन्तयाणमी रूप से स्थथत होकर उनके सो जाने पर 

भी जागते रहते हैं । ये ही अदिहोत्र तथा अदिहोत्री पुरुषो ंको 

दमिने वािे फि हैं। 

24. वेिो,ं यज्ञ और यज्ञो ंके फि भी ये ही हैं। संपूर्ण िोको ंमें दजतनी 

दियाएँ होती हैं उन सबका फि िेने में ये ही पूर्ण समथण हैं। 

25. राघव! दवपदत्त में, कष्ट में, िुगणम मागण में तथा और दकसी भय के 

अवसर पर जो कोई पुरुष इन सूयणिेव का कीतणन करता है, उसे 

िुःख नही ंभोगना पडता। 

26. इसदिए तुम एकाग्रदचत होकर इन िेवादधिेव जगिीश्वर दक पूजा 

करो । इस आदित्यहृिय का तीन बार जप करने से तुम युद्ध में 

दवजय पाओगे। 

27. महाबाहो ! तुम इसी क्षर् रावर् का वध कर सकोगे। यह कहकर 

अगस्त्यजी जैसे आये थे वैसे ही चिे गए। 

28. उनका उपिेश सुनकर महातेजस्वी श्रीरामचन्द्रजी का शोक िूर 

हो गया। उन्होनें प्रसन्न होकर शुद्धदचत्त से आदित्यहृिय को धारर् 

दकया। 

29. और तीन बार आचमन करके शुद्ध हो भगवान् सूयण की और 

िेखते हुए इसका तीन बार जप दकया । इससे उन्हें बडा हषण हुआ 

। दफर परम परािमी रघुनाथ जी ने धनुष उठाकर 



 

30. रावर् की और िेखा और उत्साहपूवणक दवजय पाने के दिए वे 

आगे बढे। उन्होनें पूरा प्रयत्न करके रावर् के वध का दनिय 

दकया। 

31. उस समय िेवताओ ंके मध्य में खडे हुए भगवान् सूयण ने प्रसन्न 

होकर श्रीरामचन्द्रजी की और िेखा और दनशाचरराज रावर् के 

दवनाश का समय दनकट जानकर हषणपूवणक कहा – ‘रघुनन्दन! 

अब जल्दी करो’ । 
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