
 

होलाष्टक 2023 

PDF | 

Holashtak 

2023  

PDF 
 

 



 

होली का त्योहार आने वाला है। हहिंदू धर्म र्ें होली के त्योहार का काफी 

र्हत्व है। पिंचािंग के अनुसार फालु्गन र्ास के शुक्ल पक्ष की पूहणमर्ा को 

होहलका दहन होता है और अगले हदन चैत्र र्ास की प्रहतपदा को होली 

खेली जाती है। वही िं होली से 8 हदन पहले होलाष्टक होता है। हफर 

होलाष्टक का सर्ापन होहलका दहन के साथ होता है। 

र्ाना जाता है हक होलाष्टक के 8 हदनोिं र्ें कोई भी शुभ कार्म नही िं हकर्ा 

जाता है। अगर कोई इन हदनोिं र्ें शुभ कार्म करता है तो उसे रु्श्किलोिं 

का सार्ना करना पड़ सकता है इसहलए इस दौरान हकसी भी तरह के 

शुभ और र्ािंगहलक कार्म करने से बचना चाहहए। आइए जानते हैं हक 

इस साल होलाष्टक हकस तारीख से शुरू हो रहा है और इन 8 हदनोिं र्ें 

कौन से कार् नही िं करने चाहहए। 

 


