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एक बार भगवान शिव अपनी पत्नी पाववती के साथ 

धरती पर अमरावती नगरी में गए। जहाां भगवान शिव 

का एक शविाल मांशिर था। भगवान शिव अपनी पत्नी 

पाववती के साथ वहााँ शवश्राम करने के शलए रुके। तब 

माता पाववती ने कहा शक उन्हें बैकगैमौन खेलने की 

इच्छा है और पत्नी की इस इच्छा को जानकर भगवान 

शिव उनकी पत्नी के साथ सामाशजक खेल खेलने बैठ 

गए। चोसर लगते ही मांशिर का पुजारी आया शजसके 

पास माता पाववती ने पूछा, बताओ पुजारी कौन है, 

आज इस खेल में शकसकी जीत होगी? 

तो इस पर पुजारी जी ने बताया शक इसमें महािेव जी 

की शवजय होगी। लेशकन चोसर में माता पाववती की 

जीत हुई और इस वजह से उन्होांने ब्राह्मण को झठू 

बोलने के कारण कोढी होने का श्राप िे शिया। माता 

पाववती कैलाि लौट आईां और माता पाववती के श्राप 

के कारण पुजारी का जीवन नरक बन गया। और 

माता पाववती के श्राप के कारण कोई भी पांशित को 



 

 

छूने से िरता था और लोग उन्हें िेि से शनकालने की 

बात करने लगे। राजा ने उसे िेि से शनकालने की 

बजाय मन्दिर से शनकलवा शिया। और इसी तरह 

ब्राह्मण जो उस मांशिर का पुजारी था उसी मांशिर के 

बाहर बैठ कर भीख माांगने लगा। 

कुछ समय बाि स्वगव से कोई अप्सराएां  मांशिर में आईां 

और पांशित की ििा िेखकर उनका हालचाल पूछा, 

और मैंने पूछा उनका हाल कैसा है? तो पांशित ने 

बताया शक वह माता पाववती के श्राप के कारण ऐसा 

हो गया है। तो उसके बाि स्वगव से अप्सराओां के 

पुजारी को सोलह सोमवार व्रत करने की सलाह िी 

गई। 

पांशित ने पूछा शक सोलह सोमवार का यह व्रत कैसे 

शकया जाता है, तो ऐसी अप्सराओां ने कहा शक प्रते्यक 

सोमवार को सूयोिय से पहले स्नान करके स्वच्छ 

वस्त्र धारण कर लें, एक शकलो गेहां का आटा लेकर 

उसके तीन भाग कर लें। और इसके बाि घी का 



 

 

िीपक जलाकर गुड़, शमठाई, बेलपत्र, अक्षत, फूल, 

जनेऊ का जोड़ा लेकर भगवान शिव की पूजा करनी 

है। और बाि में आपको अपने बनाए हुए आटे के 3 

भाग में से एक भाग भगवान शिव को अशपवत करना 

है और एक भाग को प्रसाि समझकर बच्ोां में बाांट 

िेना है। 

इस प्रकार जब व्रत करते-करते सोलह सोमवार बीत 

जाएां  तो 17 सोमवार को लगभग सवा शकलो आटे में 

गुड़ और घी शमलाकर चूरमा बनाना है। चूरमे में से 

भगवान शिव को भोग लगाना है। उसे अपने 

आसपास की मशहलाओां, पुरुषोां और बच्ोां में बाांटना 

है। और इस प्रकार सोलह सोमवार का व्रत करने से 

आपका कोढ का रोग िूर हो जाएगा। यह सब 

बताकर स्वगव की अप्सरा स्वगव चली गई। 

इसके बाि उस पांशित ने उसी शवशध से सोलह 

सोमवार का व्रत शकया और भगवान शिव की कृपा से 



 

 

उसका कोढ नष्ट हो गया और उसके बाि राजा ने 

उसे शफर से मांशिर का पुजारी बना शिया। और राजा 

को पुजारी बनाकर शफर से मांशिर में सुखपूववक 

अपना जीवन व्यतीत करने लगा। 

कुछ समय बाि, पाववती माता भगवान शिव के साथ 

शफर से पृथ्वी पर आ गईां, और उसी मांशिर में आराम 

करने के शलए रुक गईां, और पाववती माता ने िेखा शक 

पांशित जो उनके श्राप के कारण कोढी हो गए थे, इस 

बार पूरी तरह से स्वस्थ हैं। . तो पाववती माता ने पूछा 

शक आप स्वस्थ कैसे हुए? तो पांशित ने उन्हें पूरी 

प्रशिया बताई और पांशित ने बताया शक कैसे 16 

सोमवार के व्रत के बाि उन्हें अपने कोढ से छुटकारा 

शमल सकता है। 

इस तरह पाववती माता प्रसन्न हुईां और पाववती माता ने 

सोचा शक उनका पुत्र काशतवकेय भी उनसे बहुत शिनोां 

से िूर है और हो सकता है शक वह िोशधत होकर 



 

 

पाववती माता से िूर चले गए होां, इसशलए वे अपने पुत्र 

से शमलना चाहती थी ां लेशकन उनके पुत्र काशतवकेय ने 

मना कर शिया। उससे शमलो। नही ां शमल रहा था 

इसशलए पाववती माता भी सोलह सोमवार का व्रत 

करने लगी ां और तीसरे सोमवार को ही भगवान 

काशतवकेय अपनी माता पाववती माता के पास लौट 

आए। 

इसके बाि भगवान काशतवकेय ने पूछा शक हे माता 

आपने ऐसा क्या शकया शक मेरा िोध िाांत हो गया 

और मैं वापस आ गया? तो इस पर पाववती माता ने 

बताया शक मैंने सोलह सोमवार का व्रत करना िुरू 

कर शिया है शजससे तुम िाांत हो गए और तुम वापस 

आ गए। 

यह जानकर भगवान काशतवकेय भी प्रसन्न हुए और 

उन्हें भी अपने शमत्र ब्रह्मित्त की बहुत याि आ रही थी 

क्योांशक वह अपने शमत्र के राज्य जाने से बहुत िुखी 

थे, इसशलए उन्होांने भी सोलह सोमवार का व्रत करना 



 

 

िुरू कर शिया। और पाांचवें सोमवार को ही उसका 

शमत्र ब्रह्मित्त भगवान काशतवकेय से शमलने लौटा। इस 

पर ब्रह्मित्त ने पूछा शक तुमने ऐसा क्या शकया शक मेरा 

वापस आना सांभव हुआ? तो उस पर भगवान 

काशतवकेय ने उन्हें सोलह सोमवार व्रत की कथा शवशध 

बताई, शजससे ब्रह्मित्त बहुत प्रसन्न हुए और उन्होांने 

भी शफर से इस व्रत को शकया। 

ब्रह्मित्त का व्रत करते हुए वे शविेि यात्रा पर शनकल 

पडे़। वहााँ एक राजा हषववधवन की पुत्री राजकुमारी 

गुनजीत का स्वयांवर हो रहा था और राजा ने वचन 

शिया था शक हाथी की सूांि में एक माला िी जाएगी 

और यशि वह शकसी भी व्यन्दि के गले में वरमाला 

िाल िेगी तो उसकी पुत्री का शववाह उसके साथ कर 

शिया जाएगा। 

इसके बाि ब्राह्मण भी बड़ी जल्दबाजी में स्वयांवर में 

चला गया। हाथी ने अपनी सूांि से उस माला को 

ब्राह्मण के गले में िाल शिया। और इसके बाि 



 

 

राजकुमारी का शववाह एक ब्राह्मण के साथ तय शकया 

गया। इस पर राजकुमारी गुांजन ने पूछा, हे प्राणनाथ, 

आपने ऐसा क्या शकया था शजससे हाथी ने आपके गले 

में वरमाला िाल िी। उसके बाि ब्रह्मित्त ने उन्हें 

सोलह सोमवार की कथा सुनाई जो भगवान 

काशतवकेय ने उन्हें सुनाई थी। 

जब यह बात राजा हषववधवन को पता चली तो राजा 

हषववधवन ने भी सोलह सोमवार का व्रत रखा। राजा 

हषववधवन ने पूरे राज्य में यह घोषणा करवा िी शक 

यशि कोई व्यन्दि अपनी मनोकामना पूरी करना 

चाहता है तो वह सोलह सोमवार का व्रत कर सकता 

है। और इसके बाि पूरे िेि में सोलह सोमवार के 

व्रत की प्रथा िुरू हो गई। 

शफर पूरे िेि में अलग-अलग जगहोां पर सोलह 

सोमवार के व्रत की प्रशिया िुरू हुई और इसी तरह 

ब्रह्मित्त भी अपनी रानी के साथ सुखी जीवन शबताने 



 

 

लगे और जो सोलह सोमवार का व्रत करता है वह 

सुखी जीवन व्यतीत करने लगता है। 


